DERNO DE TRABAJO

“ENTRENA TU
MENTE”




Katia Lavado

* Mentor de Mentalidad y Negocios, Coach profesional, Ingeniera
Industrial, Master en Finanzas, Especialista en Finanzas,
Estrategia, Emprendimiento e Innovaciéon. Docente en escuelas

de Posgrado.

* Amplia experiencia en asesoria y consultoria de negocios y
docencia, con principal foco en Liderazgo, emprendimiento,

innovacion empresarial y gestion estratégica.

* Mas de 18 anos brindando servicios de consultoria y asesoria a

personas y empresas, del sector publico y privado.

* Soyv docente para escuelas de negocios articipé como Juez en
y y
competencias  internacionales de calidad y excelencia

empresarial.

* Acompaiio a lideres y empresas hacia el logro de sus metas.
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Tu intencion

Puedes escribir aqui tu intencion para este entrenamiento.

Mi intencion en este entrenamiento €s ....

KDY
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Dia 1: Lo que ta quieres lograr

Elige el area que quieres trabajar (marca con un X):

 Salud
* Dinero
* Amor

Escribe un objetivo especifico, en relaciéon al area que

eliges trabajar:

Completa: Mi objetivo a lograr es...

KDY
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Notas:

Toma nota de tus aprendizajes:

KDY
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Notas:

Toma nota de tus aprendizajes:
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Ejercicio del dia:

Desarrolla aqui tu ejercicio, a partir de lo indicado en la
sesion del dia:

KDY
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Dia 2: Las creencias que te
acompanan

KDY

Todos los derechos reservados — www.katialavado.com



Notas:

Toma nota de tus aprendizajes:
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Notas:

Toma nota de tus aprendizajes:
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Ejercicio del dia:

Desarrolla aqui tu ejercicio, a partir de lo indicado en la
sesion del dia:

KDY
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Dia 3: El ejercicio de entrenar tu
mente
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Notas:

Toma nota de tus aprendizajes:
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Notas:

Toma nota de tus aprendizajes:
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Ejercicio del dia:

Desarrolla aqui tu ejercicio, a partir de lo indicado en la
sesion del dia:
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Oferta irresistible

Beneficios:
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Oferta irresistible

Bonos:

KDY
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llegado la hora de
Iitrenar tu mente!

KATIA LAVADO Y

MENTOR Y COACH

(® Todos los derechos
reservados
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